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Rugby

« La fusion REC - Rheu, c’est en troisiéme mi-temps ! »

Fédérale 2. Rennes EC - Le Rheu, aujourd’hui (15 h 30). Passe d’un club a l'autre I'été dernier,

le deuxieéme-ligne Antoine Forget, 23 ans, analyse les différences entre les deux voisins.
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Etudiant en préparation du Capes d'his-
toire et géographie; Antoine Forges, sur-
nommeé « Biscotte » par ses coéquipiers,
adécouvert le rugby & Flers (Orne), avant
d’atterrir au-Rheu, puis de basculer vers
le voisin du REC. Il sera donc 'une des
_attractions du derby.

Pourquoi étre passé, I'été dernier,

du Rheu au REC ?
La saison derniére, j'étais titulaire au
Rheu puis au moins de juin, j'ai suivi les
deux entraineurs du Rheu, Yann Moison
et Kévin Courtis, partis au REC.

Quel lien avez-vous gardé

avec le Rheu ?
Des liens étroits, exceplés avec certains
dirigeants n‘ayant pas apprécié mon dé
part et qui avaient essayé de me garder.
Avec la montée en Fédérale 2, ils vou
laient conserver le méme effectif. Mais
Yann et Kevin sont vraiment importants
pour moi, c'est ce qui a molivé mon
choix. Aprés, au niveau des joueurs du
Rheu, il n'y a pas de souci. On est resté
potes, on se parle toujours, on va man-
ger de temps en temps ensemble. Bref,
ca se passe super bien.

Au nivoau do I'6tat d'esprit,
quollos différonces percevez-vous
entre les deux clubs ?
Le Rheu est vraiment un club familial,
ses valeurs reposent beaucoup sur la
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Antoine Forget prend la pose, mercredi, aprés avoir parlé de sa vision du derby.

famille, avec beaucoup de bénévoles.
Le REC est plus étudiant, méme s'il y

‘a aussi beaucoup de gens qui suivent

nos résultats. Franchement, dans I'état
d’esprit rugby, je ne suis pas sar qu'il y
ail beaucoup de différences. On joue
pour des valeurs, pour le maillot. D'un
cbté comme de l'autre. Aprés, comme
Le Rheu est une petite ville (8 000 habi-
tants), on a toujours le sentiment qu’'on
fait de grandes choses ‘par rapport a

Rennes qui est une grande ville, et que
clest logique si le REC est en Fédérale 2
st qu'il devrait méme étre plus haut. Au
Rheu, il y a un peu « l'esprit village », du
petit club qui fait des prouesses.

Sur le plan du jeu, ce n’est pas

la méme identité.
Au Rheu, ¢a joue plus devant, c'est du
rugby plus dur. Au REC, c'est un jeu de
mouvement, avec beaucoup d’étudiants

et on a une partie de I'équipe cham-
pionne de France universitaire a 7, donc
forcément ca joue bien au niveau des ar-
rieres. Le Rheu repose beaucoup sur ses
avants, la mélée, le combat. Le derby va
se jouer 1a, devant. Et sur I'envie parce
quau niveau de la préparation physique,
il N’y a pas de grandes différences.

Quid des infrastructures ?

Le REC est un peu en avance, avec le
terrain synthétique qui fait la différence
I'hiver pour s'entrainer dans de bonnes
conditions, la salle de musculation au
terrain d’entrainement, le partenariat
avec une salle de musculation privee...
Il manque peut-étre le club house, qui
donnerait encore un plus. Apres, au
Rheu, il y a aussi une salle de muscula-
tion au club, mais le suivi muscu est plus
poussé ici, au REC. 3

Quel sentiment ressentez-vous

a ’'approche du derby

et de ces retrouvailles

avec vos anciens partenaires ?
Je sais qu'au match aller jétais attendu.
Un derby, c’est particulier, mais ¢a reste
un match de rugby. Sur le terrain, on sera
adversaires, puis aprés, on ira boire des
bieres. La fusion, elle ne se fait qu'en
troisieme mi-temps, pour l'instant ! On
espére qu'aprés ce sera au niveau spor-
tif. Je pense que ce serait bien, mais ce
n'‘est pas & moi de décider.

Jocelyne Regent

Recueilli par
Benjamin IDRAC.
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