« |.'étau se resserre »

Serge Simon, 49 ans.
Vice-president de la FFR,

€€A Ia Fédération francaise de
rugby, ce dossier est porte par le
Dr Hermerel. En assistant a des réu-
nions internationales, il a relevé que
la France avait pris du retard, alors
qu'elle avait joué un role precurseur
dans ce combat. Nous devons rattra-
per les autres nations, d’autant que
notre championnat est un des plus
durs au monde.

Des poches de résistance sub-
sistent, liées a des enjeux sportifs
et financiers qui 'emportent sur les
enjeux de santé. La dangerosité des
. commotions est partagée par tous,

pas la prise de conscience de tous

les acteurs, des joueurs aux entrai-
neurs, en passant par les staffs.

Mais I'étau se resserre. Nos struc-
tures font qu'il y a beaucoup d’ob-
_servateurs extérieurs. Aujourd’hui, le
pourcentage des commotions céré-
brales non détectées est en dlmlnu-
tion pour tendre vers le zéro. >
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Les educateurs sont formes et SeﬂSIblllseS

Reportage

Le soleil perce les nuages. En cette
fin de mercredi aprés-midi, cadets et
juniors du Rennes étudiants club en-
tament leur entrainement. Sébastien
et Nico, leurs entraineurs, donnent

de la voix pour que les ados mettent

du rythme et de I'engagement dans
les exercices. j

Cet engagement ‘qui peut, parfons
conduire a des commotions. « A
I'entrainement, c’est trés rare », ex-

pligue Sébastien Magnan, le coach

des cadets, aussi: joueur en equpe
premiére en Fé efrale 2. Malgré un
exercice! de plaquage les contacts
sont moins appuyes. « On ne gagne
pas sa place sur un caramel mis a
un copain », sourit Sébastien,

Symptomes pas toujours
faciles a déceler

C'est pendant les matohes, ou Fin-

tensité monte de plusieurs crans et
ou le combat fait rage, que peuvent
survenir des chocs sérieux. Les ‘édu-
cateurs sont formés pour les déceler.
Les éviter est impossible ou alors il
faut changer de sport. « Le comité
de Bretagne organise une forma-
tion sur le theme de la sécurité,
a chaque début de saison. L’an
passé, c'était sur les commotions.
On y:a appris surtout 4 repérer les
symptémes », ajoute Sébastien.
Ceux-ci ne sont pas toujours fa-
_ciles a deceler Cela depend des

Au Rennes étudiants club, les educateurs onr regu une formation du comité.

de Bretagne

jouetirs, « Certains ont plutét ten-
dance a s’écouter et demanderont

A sortlr d’autres, au contralre sont

tou;ours préts a y retourner. » C'est

face a cette deuxieme catégorie de

sportifs que les éducateurs doivent

faire preuve de vigilance. Le rugby-,

man, comme le boxeur, a tendance
a serrer les dents aprés un mauvais
coup, mais son ADN, son orgueil

le poussent a retourner au combat.
Or, cest la que cela peut devenir

dangereux.

« Si on voit que le gamin a le re-

gard dans le vide, qu'il répéte plu-
sieurs f0|s la meme chose, qu’il dit

- qu’il a froid, on le fait sortlr Fma-'

Ouest-France

lement, c’est plus simple quandi ',
est resté deux minutes au sol que
lorsqu’il se reléve tout de suite. »
qui ne veut pas dlre que c’est moi
grave.

« On pose aussi des questlons

simples du type de celles du pro--

tocole commotion en Top 14. Mals,
ici, la culture du club veut qu’on ne
prenne aucun risque. Au momdre
doute, on sort le gamin. » Tous les
éducateurs n'ont pas la meéme atti-
tude, méme si la prise de consmence
est de plus en plus grande dans les
clubs amateurs ‘ ‘



